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Medicare အက ှိ ျိုးခံစ ျိုးခွငို့့်ရ ှိသတူှိ ို့အ ျိုး အရည့်အသသျွိုးမြငို့့် 

က န့်ျိုးြ သရျိုးသစ ငို့့်သရ  က့်ြှုသ ျိုးရန့် သစတန အသ   က့် 

စ စည့်ျိုးထ ျိုးသသ  အဖွ ွဲ့ြ  ျိုး  

သင ့်အ ား အက  င့်ားဆ  ား ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှု က ားန  င့်ရန့် အတူတ ွ လ  ့်ကဆ င့်လျှ ့်     ါသည့်။ 

 

ဤအရ ြ   Accountable Care Organization (ACO) ၏ အစှိတ့်အ ှိ င့်ျိုး င့် မဖစ့် ါသည့်။ သငို့့်အတကွ့် အသက င့်ျိုးဆံ ျိုး 

မ  စ သစ ငို့့်သရ  က့်ြှု ရရ ှိထ ျိုးသ က င့်ျိုး သသခ  သစရန့်အတကွ့် ကျွန့်  ့်တှိ ို့သည့် အမခ ျိုး ဆရ ဝန့်ြ  ျိုး၊ သဆျိုးရံ ြ  ျိုးန ငို့့် 

က န့်ျိုးြ သရျိုး မ  စ သစ ငို့့်သရ  က့်ြှု သ ျိုးသြူ  ျိုးန ငို့့်အတ ူ ူျိုးသ ါင့်ျိုး    ့်သဆ င့် ျှက့်ရ ှိ ါသည့်။ 

သင့် ျန့်ားမ လ ကစရန့်န င ့် ဆ ့်လ ့် က  င့်ားမွန့်စွ  ကနထ  င့်န  င့်ရန့်အတွ ့်  ျွန့်  ့်တ   မ   ူားက ါင့်ားလ  ့်ကဆ င့်ထ ားသည ့် 

ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှုအ ား က ားအ ့်ထ ား ါသည့် 
 

► သင ့်လ  အ ့်ချ ့်အက ေါ် အထာူးပ ြုထ ားသည ့် လူန -ဗဟ  ပ ြု ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှုအ ား ရ   ထ ား ါသည့်။ 

► သင ့် ျန့်ားမ ကရား ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှုက ားသမူျ ားသည့် တူညသီည ့် စမ့်ားသ ့်မှု ရလဒ့်မျ ား၊   သမှုမျ ားန င ့် ကဆားညွှန့်ားမျ ား    

ကတွွေ့    န  င့် ါသည့်။ 

► ကန  ့်ထ ့်  ူားက ါင့်ားလ  ့်ကဆ င့်ပခင့်ားပြင ့် ကဆား  သမှု    ပ ဿန မျ ားန င ့် ကဆားဝါား အပ န့်အလ န့် တ   ပ န့်ပခင့်ားမျ ားမ  

   ွယ့်ရန့်  ူညကီ ားန  င့် ါသည့်။ 

► စမ့်ားသ ့်မှုမျ ားန င ့် ရ ့်ချ န့်ားမျ ား ထ ့်ခါ ပ ြုလ  ့်ပခင့်ားမ  က   င့်က ဉ်ပခင့်ားပြင ့် အချ န့်၊ ကင ွကချွတ ၍န င ့် 

စ တ့် ျ ့်ြွယ့်ရ မျ ား    က   င့်   ားန  င့် ါသည့်။ 

►    မ  က  င့်ားမွန့်သည ့် ကပ  ဆ  ဆ ့်ဆ မှုသည့် Medicare လ မ့်လည့်မှုန င ့် အချ န့်ပြြုန့်ားမှုမျ ားထ မ     ွယ့်ရန့် 

 ူညကီ ားန  င့် ါသည့်။ 

 ျွန့်  ့်တ   ၏ ကပ  ဆ  ဆ ့်ဆ ကရားန င ့် အ ူအညပီြင ့် သင ့်အတွ ့် အက  င့်ားဆ  ား ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှု ရယလူ   ့် ါ 

► ကျွန့်  ့်တှိ ို့၏  ံ မခ ံစှိတ့်ခ ရသသ  အနွ့် ှိ င့်ျိုး သ ေါ်တယ့်အတကွ့် စ ရင့်ျိုးသငွ့်ျိုးမခင့်ျိုးအသ က င့်ျိုး သြျိုးမြန့်ျိုး ါ။ ဓ တ့်ခွွဲ 

စမ့်ားသ ့်ချ ့် ရလဒ့်မျ ားန င ့် သင ့် ျန့်ားမ ကရား ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှု  

► ACO တစ့်ခ တွင့်  ါဝင့်သည ့်  ျန့်ားမ ကရား ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်သတူစ့်ဦားအ ား ကရွားချယ့်သည ့်အခါ ၎င့်ားတ   မ  

မ န့် န့်သည ့်အချ န့်တငွ့် မ န့် န့်သည ့် ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှု ရ   န  င့်ရန့်  ူညကီ ား ါလ မ ့်မည့်။ မူလ ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှု 

ဆရ ဝန့်တစ့်ဦား ကရွားချယ့်ရန့်အတွ ့်  Medicare.gov သ    ဝင့်ကရ  ့်၍ သင့်၏ လ  ပခ ြုစ တ့်ချရကသ  Medicare 

အက  င ့်တစ့်ခ သ    ကလ  အင့် ဝင့် ါ (သ   မဟ တ့် ပ ြုလ  ့် ါ)။ 

► Medicare မ  သင ့် ျန့်ားမ ကရား အချ ့်အလ ့်၏ သာီးသန  ့်တည့်   မှုအ ား    ယွ့်ထ ား ါသည့်။ ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှုမျ ား 

https://medicare.gov/
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 ူားက ါင့်ားလ  ့်ကဆ င့်ရန့်အတွ ့် Medicare မ  သင ့် ျန့်ားမ ကရား ပ ြုစ ကစ င ့်က    ့်မှု က ားသမူျ ားန င ့် 

သတင့်ားအချ ့်အလ ့် မမျှကဝကစလ  လျှင့် 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) သ    ြ န့်ားကခေါ်ဆ   ါ။       ားသ ူ

အရည့်အကသာွး    တ  င့်ားတ ရန့်အတ ွ့် Medicare မ  ကယဘ ယျ အချ ့်အလ ့်မျ ားအ ား မျှကဝန  င့် ါကသားသည့်။ 

Medicare မ  သင ့်အချ ့်အလ ့်မျ ား အသ  ားပ ြု   န င ့် က ားကဝ   အ ား သ    န  င့်ရန့် ကန  ့်ထ ့် 

အချ ့်အလ ့်မျ ားအတ ွ့်Medicare.gov  သ   သ ွား၍ “သာီးသန  ့်တည့်   မှု”        ကြွ ါ။ 

ကန  ့်ထ ့် သတင့်ားအချ ့်အလ ့် လ  ချင့် ါသလ ား။ 

ကျွန့်  ့်တှိ ို့၏ ဧညို့့်ကကှိ ထ ံသြျိုးနှိ င့် ါသည့် သှိ ို့ြဟ တ့် _______________ ြ တစ့်ဆငို့့် ကျွန့်  ့်တှိ ို့ထ ံဖ န့်ျိုးသခေါ်ဆှိ နှိ င့် ါသည့်။ 

သင့်သည့် Medicare.gov သ    ဝင့်ကရ  ့်က ည ့်ရှုန  င့်သလ   1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) သ   လည့်ား 

ြ န့်ားကခေါ်ဆ  န  င့် ါသည့်။ စ ရ   ့် အသ  ားပ ြုသမူျ ားအကနပြင ့် 1-877-486-2048 သ    ြ န့်ားကခေါ်ဆ  န  င့် ါသည့်။ 

Medicare န င ့် သ ့်ဆ  င့်သည ့် စ တ့် ူ န့်မှုမျ ား သ   မဟ တ့် တ  င့်က  ားမှုမျ ားအ ား အကက  င့်ားက  ားရန့် 1-800-MEDICARE (1-

800-633-4227) သ    ြ န့်ားကခေါ်ဆ   ါ။ 

Accountable Care Organizations အကက  င့်ား ကန  ့်ထ ့် သ    ရန့် ဤကနရ     QR   ဒ့်အ ား စ န့်ြတ့် ါ- 

 

https://medicare.gov/
https://medicare.gov/

	Required: Enter Name of Office/Practice/Provider: 
	Required: phone number: 


